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Manteniendo Sanos a Nuestros Hijos
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Sin embargo, estas enfermedades no han
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disminuyen las tasas de vacunacién. Seguir el
calendario recomendado ayuda a mantener a los

para Mamas y Bebés ¢, . ,
. ninos protegidos cuando son mas vulnerables.
» La salud materna consiste Source aap.org

en asegurar que las madres iHable con su pediatra! Q - /},

se mantengan seguras y - /
sanas durante el embarazo, Es su r;féct)ggaehralio para %

V el gon‘o y el cuidado de su
~ bebé recién nacido.

vUse ropa tratada con permetrina.

N\

vRevisese a si mismo y a suropa, asi como a sus hijos y
mascotas, en busca de garrapatas.

vDichese después de pasar tiempo al aire libre.
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Un Comienzo Saludable

salud de su hijo.
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El programa Family Connects NJ también ofrece a los Healthychildren.org.

padres una visita domiciliaria gratuita de una enfermera

ﬁgnhéo ]E:Ie las dos prjrrp%(os senb"lloncs pofs’rgriorles ?I nqlc_:imien’ro de su Hay vacunas disponibles

hijo. Este servicio estd disponible para todas las familias, ara nifios que no tie
independientemente de sus ingresos, cobertura de seguro, estatus P qy tn t ne{l sleguro
migratorio o estructura familiar. Esto incluye a las familias adoptivas, St Saentancon el plan
padres de crianza temporal, cuidadores familiares y familias que han NJ Family Care Plan A.
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La enfermera evaluaré la salud de la madre y del bebé¢, realizara para programar una cita.
exdmenes para detectar posibles complicaciones, responderd ,

preguntas sobre la llegada del recién nacido, referird o servicios de NJFAMILYCARE - jESTE ATENTO A NUESTRO CORREO!
asesoramiento para el duelo en casos de mortinato o pérdida, y o L
abordard cualquier cambio inesperado que las familias estén B comenaade Noseprda s pcuet de renvacén
experimentando. La vinculacién de las familias con los recursos 7/ ) Acuwsiicesudireccion postal hoy mismo a
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Para mds informacidn, visite www.familyconnectsnj.org
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